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Du und dein Atem 

 

Yogatag mit Roland Kühne 
 

 
 

 
Unser Atem ist das Tor sowohl zu dieser Welt, als auch zu einer Welt jenseits unserer Alltagswahrnehmung. 
Er kann Heilung bedeuten und er kann tiefe Ruhe, Klarheit, Konzentration und eine ungewöhnliche Art von 
Lebendigkeit mit sich bringen. 
Im Fundus der klassischen Yogapraktiken gibt es etliche Atemübungen. Wir werden uns an diesem Tag mit 
einzelnen von ihnen intensiver befassen. 
 
 

Āsanapraxis  Atemtechniken  Meditation 
 

In der Tiefe des SEINS finden wir höchste Erfüllung 
 
 

 

Roland Kühne, Yogalehrer BDY/EYU, war über 10 Jahre Leiter der Yogaschule Dresden, ist 
Physiotherapeut und absolvierte Ausbildungen zum MBSR, Integralen Coaching und in 
Systemischer Aufstellungsarbeit.  

 
Samstag 23.03.2024, 10.00 bis 17.00 Uhr 

 

Ort: Dresden – konkreter Raum wird noch bekanntgegeben 
 

Spendenidee: 60,00 € 
(bei Überweisung - Verwendungszweck: Yogatag März 24) 

 
Anmeldung: info@sahita.de 


